2012

CLASSIFICHE DEL GS FRASSO

CLASSIFICA GENERALE
ATLETI
(C.GA)
2012

Totale dei punti accumulati dall'atleta, tenendo
conto del diverso tipo di manifestazione.
MANIFESTAZIONI(Cicl., Gr.Fondo, Ciclovacanze etc)+
CRITERIUM+Piu' Km (PKm). Saranno dichiarati vincitori
anche coloro i quali avranno disputato tutte le manifestazioni
compatibili al programma nel calendario del GS FRASSO ed
avranno lo stesso punteggio del 1° Class., senza tener

conto dei Piu km (Pkm).

CLASS. RENDIMENTO

"C.R."
2012

Viene redatta allo scopo di rimborsare in parte il

socio/atleta durante la stagione ciclistica del
gruppo, a fronte di eventuali spese che normal=
mente si sostengono per praticare tale attivita'.
Possono usufruire di tale classifica solo i Socio/Atleti
per sconti e premi presenti e futuri.

CRITERIUM TURISTICO:
"CRIT."
2012

Classifica degli itinerari turistici con il seguente
criterio: P.Assegnati per ogni prova+Piu'km(PKm)
atleta meno eventuali penalita' per percorsi
ridotti. Tale punteggio va' ad incrementare la
Class.Generale.I PKm verranno calcolati in

base all'effettivo stato di ZONA di partenza con
la propria bici o I'eventuale macchina

PUNTEGGIO * PIU' KM

Punteggio abbinato a tutto il programma organiz=

(PKM) zato del GS FRASSO nell'anno in corso, per tutti
2012 gli atleti di ZONE di residenza diverse o disagia=
te. Punteggio che va' ad incrementare la Clas.Gen.
Verranno considerate eventuali doppie ZONE .
La Coppa Frasso gia sperimentata sara effetuata
con scontri diretti tra le Squadre Colore, con i
COPPA seguenti punteggi:3 per la vittoria, 1 per il pareggio, 0 per
FRASSO la sconfitta. Sara tenuto conto solo della presenza degli
2012 atleti con assegnazione di punti 1, SENZA (p.Km), ed
eventuali % di penalita. Le prove saranno distribuite
(c.FRA) nell'arco della stagione, secondo alle esigenze del

Calendario preferendo le manifestazioni organizzate in
Frasso Sabino e quelle organizzate dalle altre
squadre. Le prove saranno segnalate con la sigla(c.FRA).
Coppa al 1~ atleta classificato della squadra/colore
vincitrice che avra disputato piu prove della COPPA FRASSO.




S.].In

(sabato Jolly Invernale)
1/e 2/ Calendario

S.).Es

(sabato Jolly Estivo)
3/e 4/ Calendario

E' prevista l'uscita il Sabato antecedente alla prova, da
utilizzare una volta nel 1~ e 2~ Calendario ed una volta nel
3” e 4/ Calendario con I'obbligo di consegnare uno

scontrino fiscale della localita di arrivo al Presidente o
Responsabile ai controlli, entro il giorno successivo della
prova, pena esclusione dal punteggio.

Coloro i quali non utilizzeranno il S.J.In e S.]J.Es, verranno
premiati di punti 1 per il 1~ e 2 calendario e punti 1 per

il 3~ e 4~ calendario. I Criterium che potranno essere
effettuati di sabato saranno contrassegnati con le sigle:
S.J.In e S.).Es

COSA VUOL Cicloecoturistica s'intende una cicloturistica di un giorno o Crit. o
DIRE MAN. in una localita d'interesse storico, artistico o naturalistico , nella
CiCIOecoturiStica quale e' previsto, dopo il giro in bici, il PRANZO facoltativo o presso
un Ristorante tipico o all'aperto in adeguate zone attrezzate.
COSA VUOL Ogni cicloturista puo partire in una qualsiasi localita’
DIRE con sigla (OBL), per arrivare sul luogo di controllo nell'orario
CRITERIUM prestabilito, tenendo conto della tolleranza di 10 mm
TURISTICO dall'orario di partenza dal controllo. Per esempio, se

un ciclista non desidera fare tutti i km in program=
ma, perche' poco allenato, puo' partecipare alla prova
recandosi con la macchina in una localita' dove inizia

I'obbligo di percorrenza in gruppo (OBL), tenendo conto,
dell'orario di passaggio prestabilito sulla tabella di marcia.
In caso di maltempo o forze maggiori, la prova sara' an=
nulata o con decisione del C.D. sara' recuperata in
altra data.

TORNEO A SQUADRE:

"TAS" 2012

6 squadre

Classifica abbinata a tutte le manifestazioni del

GS FRASSO. Gli atleti del GS FRASSO iscritti nel=

I'anno in corso, saranno sorteggiati ed inseriti con un criterio
pilotato ed equilibrato in un minimo 3 o piu sub-squadre
GS FRASSO:*VERDE*ROSSO*CELESTE*GIALLO*ARANCIO-*BLUE,

le quali saranno classificate in base alle somma dei

punti accumulati dai singoli atleti appartenenti al

gruppo, nelle varie manifestazioni del GS FRASSO.




REGOLAMENTO T.a.S. 2012
TORNEO a SQUADRE in ambito GS FRASSO

K*kkkkkk

1)Le Squadre: FRASSO:Verdi-Celesti-Rossi-Gialli-Arancio-Blue
2) I Capitani: I primi sei classificati nella Class.Generale
dell'anno in corso saranno designati come Respon=
sabili Capi-gruppo delle sub-squadre nell'anno
successivo.
3) Teste di serie: I sorteggi verranno effettuati entro e non oltre
il 31/01 di ogni anno e come teste di serie i Ca=
pitani responsabili delle sub-squadre.

4) Sorteggi: I corridori iscritti entro il 31/01 verranno inseriti in varie
fasce omogenee tenendo conto ed ordine dei seguen=
ti criteri:
a)Posizione classifica generale anno passato;
b)Condizione atletica conclamata del corridore;
c)Zone di residenza(stessa Zona diverse squadre);
d)Eta' del corridore
e)Sesso femminile in diverse squadre;
fYNuovi corridori.

nuovi iscritti I corridori iscritti dopo il 31/01 verranno inseriti nelle

dopo il 31/01 squadre piu disagiate in classifica al momento della loro
iscrizione, previo sorteggio od approvazione del C.D. in carica

5)"Colore"alle squadre: : Il colore delle squadre ai capi-gruppo, verra'
attribuito automaticamente ai primi classificati
dell'anno in corso in ordine di posizione. Se ci
saranno nei primi classificati, due o piu' dello stesso
colore, saranno conferiti i colori disponibili in ordine
di posizione.(qualunque sia il numero delle squadre).

T.a.S 2012 a 6 squadre

PUNTEGGE T.a.S. 2012 TIPO DI PERCORSO PUNTI alla squadra
Punti
ad ogni gara Somma dei punteggi accu= 1~ gruppo.Class. 7
in programma mulati dai singol i atleti 2" gruppo Class 5
al giorno ed dello stesso gruppo,Tenendo 3" gruppo Class 4
alla stessa conto PKm e penalita’. 4" gruppo Class. 3
manifestazione 5~ gruppo Class. 2
anche accorpate 6” gruppo Class. 1




Punti

SURPLUS 1" gruppo.Class. 7
prove in ambito T.a.S 2~ gruppo Class. 5

a 3" gruppo Class 4

squadr e 4 gruppo Class. 3

5~ gruppo Class. 2

6" gruppo Class. 1

1" gruppo.Class. 7

SURPLUS in ambito T.a.S 2" gruppo Class 5
prove (caccia tesoro-quiz) 3" gruppo Class 4
cul turali 4™ gruppo Class. 3

5~ gruppo Class. 2
6" gruppo Class. 1

SURPLUS 17clas. 20 7~ clas. 6 1~ gruppo Class. 7

prove 2clas. 16 8"clas. 4 2~ gruppo Class. 5

i ndi vi dual i 3’clas. 14 97 clas. 3 3~ gruppo Class. 4

in anbito 47clas. 12 10”clas. 2 4~ gruppo Class. 3

T.a.S 5clas. 10 dall'11 in poi 5" gruppo Class. 2

Punt eggi i ndividuali |6”clas. 8 pt 1 6” gruppo Class. 1
in ambito

Crag

Le prove in ambito T.a.S. verranno pubblicizzate tempestivamente a tutti
gl'iscritti del GS

FRASSO.
PREMIAZIONTI: La squadra "COLORE" prima classificata in ambito
T.a.S T.a.S. GS FRASSO, si aggiudichera' il TROFEO abbi=

nato ad uno sponsor del Gruppo.

Premiazioni INDIVIDUALI: | Tutti i componenti della squadra vincitrice
T.a.S: avranno in premio a fine stagione un BUONO PASTO

gratuito in occasione delle Feste di Chiusura del
GS FRASSO, solo se avranno totalizzato almeno il
50% dei punti+1 in Class.Generale del VINCITORE.

Saranno premiati anche i primi classificati di ogni squadra
"COLORE"




2012

**ATTENZIONE ALLE SIGLE**

**SANZIONI**

*Diffida
in Class.General.
Dopo numero di

OBL=inizio tratto di strada con OBBLigo di percor=
renza in gruppo.
LI= inizio tratto di strada LIbera senza I'obbligo

diffide: -p.VDF di percorrenza in gruppo.
**SANZIONI** RA= Raggruppamento atleti, €' obbligatorio fer=
marsi
*Diffida E' OBBLIGATORIO FERMARSI AL CONTROLLO CRITERIUM
NELLA LOCALITA' PRESTABILITA.
*3 diffide=
SANZIONE
**SANZIONI** *# 44 ATTENZIONE AGLI OBBLIGHI****
-1 sia Clas.Gen. E' OBBLIGATORIO INDOSSARE AD OGNI CRITERIUM E AD
chein CR 12 OGNI MANIFESTAZIONE:
(Per ogni infrazione ac=  |**Maglia sociale estiva (anno in corso).
certata). **Giubbotto invernale e calzoncini (anno in corso)
-2 sia Clas.Gen. per chi ne' e' in possesso.
che in CR 12 ** Casco Rigido integrale.

dalla 3a infrazione accert.

** Osservanza del Codice Civile della Strada.(grave infraz.)

G SFRASSO
2012

GS FRASSO
2012

33° GIRODELLAVALLE
DEL FARFA
FRASSO SABINO (R
PARTENZA ORE 7.45

Cicloweekend

Gran Fondo" del CONERO"
ANCONA

11 Marzo 2012

per ciclisti ed accompagnatori

Cicloecoturistica

GIRO dellUMBRIA

Memorial Olindo TELLA - km 140
Aprile 2012

Aprile 2012




CRITERIUM
CICLOTURISTICO
INTERSOCIALE

NON
COMPETITIVO, cON
PARTENZE DISPOSTE AD
INTERVALLI

OPPORTUNAMENTE
CALCOLATE DALLE ORE
7.45 ALLE ORE 8.45

CoN
PERCORSIDI KM 61 - KM
89 —

G SFRASSO
2012

G SFRASSO
2012

GS FRASSO
2012

GS FRASSO
2012

Ciclofondo

Roma-SanBenedetto km 200circa

sono previsti percorsi RIDOTTI con meno km.
Maggio 2012

per ciclisti ed accompagnatori

Cicloweekend
Sulmona-LAGO di SCANNO(AQ)

Maggio 2012
per ciclisti ed accompagnatori

Cicloecoturistica

Giro Valle Roveto

Balsorano (AQ)

Giugno 2012

per ciclisti ed accompagnatori

Ciclovacanza 2012

Giro del CILENTO Costiero

dal 29 Giugno al 08 Luglio 2012

forse con opzione di 4 gg
Acciaroli-Pisciotta-Palinuro od altre localita(Sa)

per ciclisti ed accompagnatori




G SFRASSO
2012

G SFRASSO
2012

G SFRASSO
2012

G SFRASSO
2012

Lazio-Umbria-MARCHE
Sab. 21 e Dom. 22 Luglio 2012

Kkkkkkhkkkk

Rieti-Valnerina-Fte Cerro-GUALDO T.

Cicloraid Nord Europa o Giro delle Dolomiti
dal 20 Agosto 2012

Pranzo alle Sorgenti "LE CAPORE"
Frasso Sabino(RI)

Aprile o Giugno o Settembre 2012
per ciclisti ed accompagnatori

Cicloecoturistica

G.P. FRASSO in Ottobre
Frasso Sabino (RI)

14 Ottobre 2012

per ciclisti ed accompagnatori




