44° Giro Valle del Farfa- Frasso Sabino

percorso corto km 50

Poggio Mirteto

alt. |localita’ Km km
Total
405 |FRASSO SABINO 0
440 |Immaginetta Sx 2
450 |Osteria Nuova 4
410 |Casali P.Nativo 6
358 [Toffia 8
135 |[Bvio Farfa dx 11
212 |Abbazia Farfa 14
120 |Granica a sx 17
120 |Bv Bocchignano dx 18
195 |[Bocchignano 21
265 |Bv Pog. Mirteto sx 24
60 Santa Lucia rotatoria 29
sX
65 Staz.P.Mirteto Scalo sx 32
130 [Colonetta(la memoria) 36
100 ZXranica a dx 38
358 |Castelnuovo 42
Farfa(Controllo)

410 |Monte Santa Maria 44
450 |Bv Poggio Nativo 46
440 |Immaginetta SX 48
405 |[FRASSO SABINO 50




44° Giro Valle del Farfa- Frasso Sahino
percorso lungo km 70
CASPERIA

alt. |localita’ Km km km
Total |parz.
405|FRASSO SABINO 0
440|Immaginetta Sx 2
450|Osteria Nuova 4
410|Casali P.Nativo 6
358|Toffia 8
135|Bvio Farfa dx 11
212|Abbazia Farfa 14
120(Granica a sx 17
120(Bv Bocchignano dx 18
195|Bocchignano 21
265|Bv Pog. Mirteto dx 24
265|Poggio Mirteto 26
270(Bv Poggio Catino 32
290|Spineto 35
305(Bv Roccantica 38
320|Bv Casperia SX 40
397|Casperia (controllo) 41
297 |Cantalupo 44
180(Inn. SS.313 a SX 45
85|Galantina a sx 49
65|Staz.P.Mirteto Scalo 52
130|Colonetta(la memoria) sx 56
100|Granica a dx 58
358|Castelnuovo Farfa 62
410|Monte Santa Maria 64
450(Bv Poggio Nativo 66
440|Immaginetta SX 68

405 FRASSO SABINO 70

Nota bene: per i soli atleti del GS FRASSO, classifica a squadre e colore:

Atleti km 70 = punti 2 - Atleti km 50 e/0 28=
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