
 

cite Cicloecoturistica   

G S FRASSO Pranzo alle Sorgenti "LE CAPORE" 
 

2023 Frasso Sabino(RI) 
 

Punti VdF Domenica 21 Maggio 2023 
 

 

 
per ciclisti ed accompagnatori  

 per atleti GS FRASSO ed eventuali accompagnatori.  
 IL GS FRASSO ORGANIZZA   

   
                                con il pranzo per tutti gli atleti ed i loro familiari  

                            in località "Sorgenti Le CAPORE", in Frasso Sabino.  

   

 ***MENU***  

 Antipasto di Bruschette miste  con Olio Extra Vergine Sabina D.o.p.-Prosciutto etc etc-Primo 

piatto(da confermare)   
 Grigliata di Carne mista alla Brace (Braciole collo di suino con salsicce miste) 

Contorni-Dolce 

Vino Rosso e/o bianco-Bibite-Digestivo 
 

 

                          

 IL PRANZO INIZIERA’ ad essere SERVITO verso le ore 13:00(circa) in due 
TURNI  
 

 

   

   

QUOTA PRANZO   

ATLETI   

GS FRASSO *ATLETI regolarmente iscritti al GS FRASSO per il 2023 EURO =12,00 

   

QUOTA PRANZO *FAMIGLIARI ed ACCOMPAGNATORI*  EURO=13,00 

INVITATI   

   

   

                             **per un massimo di persone 60**  

 *Confermare la propria adesione ed il numero degli invitati previa telefonata al Presidente o per e-mail 

pigifrasso@gmail.com, entro e non oltre il: 
 ADESIONI entro 

  17/05/2023.  

(17/05/23)   

   
DISPOSIZIONI Ordine di servizio per allestimento e preparazione pranzo: DSG-CS-IP-RA(esonerati dal giro 

in bici) ed altri atlleti 
 

   
   

 
 

 il PRANZO a LE CAPORE si effettuerà SOLO 
in CONDIZIONI CLIMATICHE OTTIMALI  

   

 


