
prova 24 Data : Località: Media:

MAFR 02/10/2022

  simb. KM ORE: ORE:

 0 07:45

Obl 3 07:50

   10 Poggio Moiano 08:10

Crag 19 08:45

22 09:05

         Ra 23 09:15 mt. 878

26 09:35

29 09:45

40 10:00-10:15

49 10:35

ra 60 11:05

62 11:20

 68 11:45

77 12:00

LAGO TURANO/Pozzaglia

Montorio in Valle

FRASSO SABINO

Osteria Nuova(Polo)

Bv Pozzaglia sx

POZZAGLIA   paese

POZZAGLIA   GPM

Frasso Sabino

Pietraforte

Castel di TORA

Posticciola

Bv Torricella sx

Torricella

Ponte Buida sx

CRAG + Coppa Frasso

KM/H:25,00 – 20,00


