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Ciclouwseekend o CIGE

ASSERGI @)
Sabato 18 e/o domenica 19/06/2022

Hotel o strutture ad Assergi o dintorni ( a cura dei partecipanti)
atleti ed accompagnatori

USCITA in BICI solo domenica 19/06/2022

Adesioni per il pranzo (circa 25,00/30,00 Euro) a cura di Casati Davide

Entro e non oltre domenica 12/06/2022

Percorso in BICI della domenica: Partenza
ore 9:00

ASSERGI -Fte Cerreto-Passo delle Capannelle-
Bv a sx per Lago Campotosto-Lago Campotosto-Mascioni-
giro Lago lato sx-inizio Lago-Passo delle Capannelle-Fte

Cerreto-ASSERGI per km totali circa 75

DISPOSIZIONI RELATIVE ALLA Ciwe o CITE - ASSERGI
NOTE per gli atleti ed accompagnatori:

Viaggio e percorsi:

E’ obbligatorio per tutti i partecipanti il
Green pass ove e previsto

Per gli atleti che verranno solo la domenica appuntamento ad ASSERGI ore
8:30/8:45 . partenza consigliata da Roma ore 6:15/6:30.

Itinerario macchina da Roma: A24 Casello Roma EST LUNGHEZZA- uscita
direttamente ad ASSERGI.

Itinerario macchina dalla Sabina: Zona Sabina-Rieti-Valle del SALTO-innesto A24
ed uscita ad ASSERGI (od altro itinerario, di Vs/conoscenza)



Parcheggio macchine e partenza in bici.
Pranzo presso ristorante a Fonte Cerreto verso le ore 13:30.

Abbigliamento sportivo: tutti gli atleti dopo corsa dovranno indossare (punti VdF)
la maglia da riposo(blu) in dotazione Frasso Sapienza.

Per ulteriori dettagli e chiarimenti telefonate a DAVIDE CASATI
3286172425 o al Presidente






