@S, FRASSO Ciclowseckend

Giro Vasto-Ciclovia Adriatica

Ise r ni a/ VAS TO'Marina di Vasto (CH)
HOTEL *** a VASTO MARINA (CH)

Sabato 10 e Domenica 11
Settembre 2022

Per ciclisti ed accompagnatori e/o Free bike

Programma di massima

Sabato 10 /09/2022|Partenza da Roma in macchina per Isernia/Vasto Marina o( dalla Sabina)

Domenica 11/09/2022( BICI: Da Hotel per Ciclovia Adriatica-Marina di Vasto-San Vito Chietino(deviazione per
Lanciano paese) San Vito Chietino-ciclovia-Hotel

Gli atleti possono scegliere qualsiasi percorso (solo ciclovia e/o Lanciano)possono
partecipare con bici propria anche gli accompagnatori

PROGRAMMA MASSIMA Indicativo, consigliato e non obbligati
SABATO 10/09/2022 SABATO 10/09/2022

ore 6:30/ 7:00 Partenza degli atleti/accompagnatori presso ROMA-Via di Pietralata 430 per CASELLO ROMA
SUD - autostrada A1l per Napoli uscita Casello SAN VITTORE- per Venafro -ISERNIA(visita

citta facoltativa) SS 650- Marina di Vasto per km 258
mattina/o pomeriggio Partenza dalla SABINA( Rieti -Borgorose-A25 o Carsoli A24/A25-Pescara A16 -VASTO per km

circa 250)

Ore 12:00 Pranzo al Sacco ad Isernia( a cura dei singoli partecipanti)-atleti/accompagnatori- Partenza
da ISERNIA per Hotel a Vasto Marina(CH)

Ore 16:00 Sistemazione presso la struttura ( a piacere visita VASTO od altre localita)

Ore 20:00 Cena presso la struttura
Visita della citta di Vasto
PERNOTTO

DOMENICA 11/09/2022
ore 7:30-7:45 COLAZIONE nella struttura (per ciclisti)
C%D Partenza in bici per Giro VASTO-Ciclovia Adriatica-San Vito Chietino A/R km 70 e/o LANCIANO
BICI ORE 8:00-

8:15
Ore 8:30 Per accompagnatori COLAZIONE (Spiaggia e/o localita)

Ore 12:00 Arrivo dei Ciclisti da Giro Ciclovia Adriatica (sistemazione con docce)
ore 13:00 PRANZO presso Hotel struttura, eventuale altre visite ad altre citta
dalle ore 16:00 Partenza con le macchine per Roma od altre localita di residenza atleti

QUOTE DI a)ATLETI Asd GS FRASSO SAPIENZA iscritti anno 2022= EURO =57,00=(cad.)
PARTECIPAZIONE b) FAMILIARI ED ACCOMPAGNATORI*= EURO =60,00=(cad.)
LA QUOTA NON COMPRENDE QUANTO NON ESPRESSAMENTE INDICATO

NEL PROGRAMMA.

PRENOTAZIONI Per ADESIONI ed acconti entro il 04/08/2022

* EURO: 25,00= pro capite contattare il Presidente (anche
con Bonifico su richiesta)

ED ACCONTI




LA QUOTA COMPRENDE: |*Rimessaggio gratuito bici NELLA STRUTTURA
*CENA del 10/09-PERNOTTO-PRIMA COLAZIONE E PRANZO del 11/09- presso la Struttura .

Con bevande incluse in camera doppia (_acqua+1/4 vino)

* servizio Spiaggia ( 1 ombrellone+1 sdraio+1 lettino ogni 2 px) :I

*Parcheggio privato, incustodito * Tassa di soggiorno

NON COMPRENDE| *car pooling solo per alcune macchine ammiraglie con trasporto bici ed a richiesta dei
Singoli partecipanti.

*Attenzione: Pranzo al Sacco di sab.10/09/2022(a cura dei singoli part.: ciclisti ed accomp)
*Attenzione alla pedalata in Ciclovia possono partecipare tutti con qualsiasi bicicletta

* Le camere dell'hotel possono essere occupate dalle ore 16:00 di sabato 10/09

* Le camere dell’Hotel devono essere lasciate libere entro le ore 12:00 di domenica 11/09
salvo alcune camere per le Docce dei ciclisti.

* PER SCONTI bambini: contattare il Presidente
*Supplemento per camera singola EURO 18,00=(massimo disponibili 2 camere singole)

*Per soggiorni di 2 o pil giorni e/o pranzi del sabato contattare il Presidente 3384197056

NBJ|Pedaggio Roma sud Al1-San Vittore Eu 8,80*pedaggio Roma est -A25 Pescara+A14
EU 25,00

ABRUZZO
ORTONA-VASTO -
VIA VERDE DELLA COSTA DEI TRABOCCHI

ASFALTO,

2 ’
S oy TERRA BATTUTA

VASTO COAST TO COAST -
—

LUOGHI DI INTERESSE 0



(G2S* ﬁl}gé@g@
DISPOSIZIONI RELATIVE ALLA CIWE -
NOTE per gli atleti ed accompagnatori:
Viaggio e percorsi:

E’ obbligatorio per tutti i partecipanti il Green pass oppure tamponi in base alle normative
vigenti(se obbligatorio in ambienti chiusi)

Abbigliamento sportivo: tutti gli atleti durante il viaggio in macchina dovranno

indossare la maglia da riposo(blu) in dotazione Frasso Sapienza. Si consiglia di portare
anche mantellina in caso di pioggia.

Ristorante HOTEL : Per la cena ed il pranzo in Hotel sono comprese le BEVANDE(1/4 di

vino ed acqua), tutte le bevande in piu consumate ai pasti devono essere regolarizzate al
momento del consumo direttamente al Ristoratore.

I TAVOLI al Ristorante saranno disposti dal ristoratore

Briefing SERALE sara tenuto il briefing serale per coordinare al meglio la giornata successiva
(non obbligatoriamente da seguire, ognuno ¢ libero di organizzarsi come vuole, gita bici etc).

Altre note:
Le bici stipate sopra le ammiraglie dovranno essere legate con catene e lucchetti (chi ne fosse
in possesso le dovra obbligatoriamente portare)

Per ulteriori dettagli e chiarimenti telefonate al PRESIDENTE 3384197056



