Filacciano-Ponzano-Stimigliano-SS 313 Ternana-ROMA

prova 8 Data: Localita: Media:
CRIT. 11/04/21 |TORRITA Tiberina/P.Mirteto Scd KM/H:25,00- Km/H 20,00
simb. km  [C.Fra+Sjin @ ORE: ORE:
0|ROMA Pietralata 08:15
obl 13|Roma Settebagni 08:46
25|Ponte Grillo 09:15
ra 35| PASSO CORESE 09:40
45|Colonetta 10:03
ra Q%@\\) 48|Pog.Mirteto Scalo 10:10
52| TORRITA Tiberina 10:30-10:45
55|Nazzano* 10:55 perc. Lungo
67|FIANO Romano 11:25
Li 79|Ponte del Grillo dx 11:50
104|ROMA Centro 12:45
0|FRASSO SABINO/Scandriglia 09:00
obl 16[BORGO QUINZIO 9:15
ra 21|PASSO CORESE 09:40
31|colonetta 10:03
v@{ 34|Pog.Mirteto Scalo 10:10
38[TORRITA Tiberina 10:30-10:45
41|Nazzano* 10:55 perc. Lungc
53|FIANO Romano 11:25
Li 65[Ponte del Grillo SX 11:50
75|PASSO CORESE 12:15
96 FRASSO S./Scandriglia 13:00
note: da Nazzano previsto percorso lungo di km 130 per




