
Asd GS FRASSO Cycling Team                          

2020 

 
Signor_______________ 

 

Oggetto: Convocazione Assemblea Ordinaria dei Soci. 

 

Si comunica che il giorno_ Sabato   30  Novembre 2019 

Alle ore  15:30 in prima convocazione ed alle ore  16:00 in seconda convocazione, si terrà presso: 

RISTORANTE Pizzeria “LA MOSCA BIANCA” Via Virgilio Melandri 6  -00155 ROMA 

 

 
L’assemblea ordinaria dei soci del GS FRASSO per l’anno 2020. 

Annotate tempestivamente sul Vs memorandum le Vs proposte e per discutere i seguenti punti all’ordine del giorno 

O.d.G.                                NON SONO AMMESSE LE DELEGHE 

 

1. Nomina del Presidente e del Segretario dell’assemblea; 

2. Approvazione Bilancio Consuntivo al 31/10/2019 ed approvazione del bilancio preventivo dal 01/11/2019 al 

31/10/2020; 

3. Quote sociali 2020(comprensiva tessera assicurativa): proposte a ratifica dell’assemblea: 

*Socio atleta 2020                                                 euro 35,00= a ratifica Comitato Esecutivo   

*Socio atleta 2020 sotto i 30 anni                         euro 30,00= a ratifica Comitato Esecutivo   

*Socio (senza tesseramento/assicurazione)          euro 20,00= a ratifica Comitato Esecutivo   

*Sostenitore                                                          euro 10,00= a ratifica Comitato Esecutivo   

*altre figure 

4. Affiliazione e tesseramento 2020: Asi Rieti: affiliazione euro 60,00= ,Tessera assicurativa atleta euro 15,00=,Bike 

Card atleta euro 10,00=. Salvo diverse disposizioni (a ratifica C. Esecutivo 2020) od altro; 

5. VISITA MEDICA annuale per il 2020 da eseguire entro il 31/12/2019(come da normativa); 

6.  Impegni di spesa per il 2020(fondo cassa) Feste di chiusura-solidarietà manifestazioni spese correnti-sito; 

7. Sito internet: www.gsfrasso.net per il 2020: a cura di Valerio Tamborrini ed altre persone; 

8. Classifiche GS FRASSO 2020: Eventuali revisioni e proposte dei soci + Crag + Coppa Frasso + TAS+ MTB e 

Manifestazioni ed altro(riduzione dei sabati accorpati da 4 a 3 o 2); 

9. Manifestazioni 2019: proposte dei SOCI=CITE GP Frasso in ottobre -Giro Valle del Farfa solo crit- CITE Giro 

Umbria (Narni Scalo)-CITE Fonte Cerro e dintorni- CIWE Emilia Romagna proposte altri Ciwe- CIVA 2020 date e 

località- Criterium circa 28(modifiche di alcuni percorsi impegnativi) – Gran fondo Ciclistiche (circuiti)  - Cicloraid-  

Gite cicloturistiche con il pullman—Cicloscalate-etc etc  CICLORADUNI 

10. NUOVI Progetti: GS FRASSO MTB -FREE BIKE ed altro; 

11. TAS 2020: Criterio di composizione/formazione Squadre Colore, nuove proposte (4 squadre Elite + 2 squadre 

Promozione) da sorteggiare entro il 31/01/2020; 

12. Analisi e ricerca nuove risorse; 

13.Eventi 2020: Gran Gala Festa di Chiusura(indicativo); 

14. Luogo e data indicativa riunione del Consiglio Direttivo 2020 (fine gennaio 2020) 

15. Date inizio attività e fine attività 2020, (09/02 a 11/10) e pausa estiva dal 19/07 al 31/08), Foto di gruppo? 

16. Nomina Consiglio Direttivo 2020 (8 soci) di cui 5 soci del Comitato esecutivo 2019(uscente) più 3 soci da 

eleggere.(come da Statuto); 

17. SOLO il Consiglio  Direttivo 2020(eletto)nomine: Presidente-V. Presidente Vicario-2 V. Presidenti 

ordinari-Segretario Generale(i nominati saranno membri d’ufficio del comitato esecutivo); 

18. Commissioni di Lavoro: Sindaci revisori (3 membri)-Affari Legali-Disciplina-Direttori Sportivi, 

 Eventuali altre commissioni saranno nominate e/o gestite dal Comitato Esecutivo 2020; 
19. Sottoscrizione dei SOCI 2020, la quota sociale comprensiva del costo tessera, sarà ratificata dal Comitato 

Esecutivo C.E. e comprende anche il F.do di solidarietà sociale; 

20. Varie ed eventuali (regola per le bici elettriche con pedalata assistita) 

http://www.gsfrasso.net/


 

NOTE 

* I soci che non parteciperanno all’assemblea potranno non essere eletti nel C.D. 2020; 

* Tutte le modifiche sui regolamenti devono essere approvate solo in sede di assemblea          ordinaria; 

‘* Tutti i Soci/atleti 2019 devono confermare la propria volontà o non, a rimanere nel GS FRASSO per l’anno 2020 

entro e non oltre la data dell’Assemblea; 

‘* Confermati gruppi amichevoli/omogenei per consumo BAR/caffè alle manifestazioni GS FRASSO 

‘*Per elaborare un calendario che possa venire incontro agli Atleti(per quanto sia possibile) , v’invito a comunicare 

alcune date importanti dei Vs impegni privati;  

‘* Durante l’assemblea è previsto un “BREAK” 

‘* Comunicare l’adesione di partecipazione all’Assemblea. Comunicare anche la propria 

partecipazione e quella di eventuali invitati alla CENA a base di Pizza, 

antipasti, focaccia farcita EURO 13,00 a px. entro il 25/11. Posti limitati 

Ristorante . SERATA KARAOKE          *Per la partecipazione saranno assegnati ai Soci punti VDF. 

 

 

Roma 06/11/2019                                                                           Il Presidente 

                                                                                                (Pierluigi IMPERI) 

 

 
  

Per i Soci del GS FRASSO 2020 C.D. 2020 

Consiglio Direttivo=COLLEGIALITA' E TRASPARENZA NELLE DECISIONI. 

  

Il CONSIGLIO DIRETTIVO 2020- Soci n.8 nel 2019=25 iscr. 

Il Consiglio Direttivo del GS FRASSO per il  1 Consigliere 

2020 sarà composto da max.8 membri. Persone di  ogni 3 iscritti 

riconosciuto prestigio professionale e di    (escluso frazioni)  

notoria indipendenza di comportamenti, con nell'ultimo anno con 

le relative rappresentanze di zona. minimo di 6 membri* 

  

n. 5 soci del  COMITATO ESECUTIVO 2019 USCENTE n. 5 SOCI 

N^ 5 Soci già nominati in base allo Statuto. Sono Soci ROMOLO A. 

membri del Comitato esecutivo 2019, i quali dovranno DE SANTIS G. 

confermare la propria disponibilità per     DI GIOVANNANDREA M. 

tutte le iniziative organizzative del gruppo nel 2019. MUNAFO' G. 

(5 Soci Sicuri già nominati di diritto nel C.D.2020) IMPERI P. 

n. 3  SOCI da Eleggere 
n.3 SOCI 

 diritto ad essere eletti 

N^ 3 Soci da eleggere in base all'anzianità -BA-CF 

d'iscrizione al gruppo ed anche alla loro  CN-CD-CS- 

disponibilità. Per essere eletti nel GF-FF 

Consiglio Direttivo bisogna avere almeno MP-MM-MF-PE-MN 

(2)due anni d'iscrizione nel Gruppo. PAE-PB-PS-AE 

(3 Soci da eleggere) SG-SAC-TV- 

  

  

Nel giorno delle Elezioni, i soci del Comitato Esecutivo uscente nonché tutti i 

CANDIDATI/soci preposti ad essere eletti nel Consiglio Direttivo 2020, dovranno 

confermare, per una loro eventuale nomina, la propria disponibilità ed iscrizione 

al GS FRASSO per l'anno 2020. Tutti i soci che non confermeranno la propria 

disponibilità a rimanere, potrebbero essere esclusi da qualsiasi nomina elettiva. 

 

 



 

Materiale Sportivo GS FRASSO (a disposizione)  
*Calzamaglia Invernale                                                   EURO 48,00         solo taglia M (4 capi) 

*Giubbino Invernale   Sponsor  RAIT                            EURO 50,00         solo taglia M  (1 capo) 

* Giubbino Invernale  Sponsor Sapienza                        EURO 63,00         solo taglia L   (1 capo) 

* Maglia estiva    “Sapienza”                                           EURO 35,00 

* Salopette estivo                                                             EURO 35,00 

* Smanicato                                                                     EURO 30,00          salvo taglie 

* Maglia da Riposo  (Blue)                                             EURO  13,00          salvo taglie 

 

 

 
Attenzione: Corridori presunti anno 2020 circa   

 25   

PREVENTIVO FINANZIARIO    | 

GS FRASSO 2020   | 

 p.m.= per memoria | 

BILANCIO PREVENTIVO   | 

 ********************** | 

CAPITOLI IN entrata  | 

ENTRATE    da: ------------

------ 

------------

---- 

| 

Quote sociali  625,00  | 

Quote sociali a saldo 
 

 | 

Contributo Comune di Frasso 0  | 

Sponsor Fisioterapia Statuti dal 2020 200,00  | 

Materia sportivo c/vendite(presunto) 100,00  | 

Sponsor  0  | 

Sponsor vari 0  | 

Introiti Manifestazioni e lotterie 0,00  | 

Contributi Enti Pubblici 0  | 

Donazioni ed erogazioni liberali 0  | 

 =========

=========

== 

============

=====0 

| 

TOTALE ENTRATE presunte 925,00 0 | 

**************************************

**************************** 

************

******* 

|-------------- 

CAPITOLI IN USCITA USCITE   | 

Federazione Ente sportivo(affiliazione) 100,00  | 

Tesseramento    400,00  | 

Piccole spese(fogli col+poste+canc 10,00  | 

Abbonamenti Riviste ciclismo 0,00  | 

Spese di viaggi/per collab.   p.m.  30,00  | 

Spese varie(foto-fiori-regali) 20,00  | 

Tassa d'iscrizione manifestazioni 0,00  | 

Materiale sportivo Rimborsato  0,00  | 

Fdo Solidarietà(eventi:posit/Neg.) 100,00  | 

Costi per manifestazioni 0,00  | 

Abbigliamento sportivo(acquisto) 0,00  | 

Attrezzature sportive 0,00  | 

Coppe, premi e sconti Festa Chiu.  350,00 presunto | 

Giro Regionale contributo 0,00  | 

GP FRASSO(coppe e alimentari) 50,00  | 



Valle del Farfa(coppe ed alimentari) 0,00  | 

Gimkana ragazzi 0,00  | 

SITO internet www.gsfrasso.net 40,00  | 

Assemblea ordinaria(fitto+aliment) 0,00   

Assemblea Consiglio Direttivo(alimentari) 40,00   

    

    

    

    

 =============

===== 

==================== 

totale uscite  1032,00   

 eur   

 =============

========= 

================ 

DIFFERENZA -107,00 Le maggiori uscite 

    saranno compensate con l’attivo di 

cassa al 31/10/2019 

 =============

=============

====== 

 

    

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   



 

 

  

Obiettivi Asd GS FRASSO 2020 
 

 

PROGRAMMA CICLOTURISTICO*****2020 
 

 

 

CRITERIUM CICLOTURISTICI SOCIALI: CRIT.             

*CRIT.ZONA SABINA-Bassa Sabina-Giro L.Turano-Valle Santa-M.Sabini-Fonte Cerro etc etc 

*CRIT.ZONA TIBURTINA-Sabina R-M:Lucretili-Capranica Prenestina-S.Polo -S.Gregorio etc etc 

*CRIT.ZONA PRENESTINA/APPIA-M.Prenestini-Zagarolo-G.Mare-Palestrina-Castelli Romani etc etc 

CICLOTURISTiCA ECOLOGICA ITINERANTI DI 1 giorno   (CiTE) 

Giro Roma Fonte Cerro Castel S. Benedetto-Giro fino in  Umbria-Giro Monti della Tolfa-etc 

GIRI REGIONALI ed INTERREGIONALI: (CIWE)    2 o 3 giorni 

*GIRO INTERREGIONALE:(Roma-località San Gimignano o Pistoia - Toscana) 

*LAZIO -UMBRIA-MARCHE(Roma-Rieti-Valnerina-VISSO)  

*Cicloweekwnd con familiari - Giro dell'Umbria (Mem. O.TELLA) Roma-Amelia-Todi-BEVAGNA (PG) 

*Cicloweekend con familiari - Roma-Bojano-Lucera-San Giovanni Rotondo(Padre Pio) 2 o 3gg 

*Cicloweekend con familiari -ROCCARASO Aremogna-Rivisondoli-Pescocostanzo(AQ) 

*Cicloweekend con familiari -Gran Fondo di Ravenna(circuito romagnolo)o Bologna 

*Cicloweekend con familiari -Cinque Terre (SP) -G.F. La Spezia  3 o 4 gg 
*Cicloweekend con familiari – Monte Conero (AN)  3 o 4 gg 
*Cicloweekend con familiari – Numana (AN) Adriatico 
*Cicloweekend con familiari- Costa Amalfitana, Sorrento  
 
 

*CICLOTURISTICHE ITINERANTI:(CICLOVACANZE)da selezionare:   (CIVA) o CIWE 

*Cicloraid Europa del Nord (Salisburgo-Monaco-Berlino-Amburgo-Copenaghen) 

*Giro della SARDEGNA costa Occidentale LA NURRA/Argentiera-Alghero (SS) 

*GIRO Costa ADRIATICA(San Benedetto-Gabicce-Sirolo-Conero) 

*Giro del TRENTINO Alto Adige-Dolomiti (Brunico-Dobbiaco-Innichen-Silliam-Lienz) Austria 

*GIRO della CROAZIA ( Spalato-Makarska-isole Curzolane) 

* 

*Giro Isola di Creta (GRECIA) od Isola di Cefalonia (Grecia) 

*GIRO Isole Baleari(Maiorca o Menorca Ibiza) SPAGNA 

 

* 

*Gita Cicloturistica Friuli Venezia Giulia-CARNIA-ZONCOLAN-(Trieste-Gorizia-Venezia) 

*Giro Costa Merlata(BR)–Marina di OSTUNI/Alberobello/San Vito dei Normanni 
*altre proposte(CICLOVACANZE+VACANZE Estive  LASTMinute)  etc etc 

      INOLTRE: 

• Partecipazione alla Gran Fondo delle DOLOMITI (luglio 2020)   

*CREAZIONE G.S.FRASSO(settore ciclista/passeggio) km 30-50(qualsiasi bici) 

*CREAZIONE G.S.FRASSO(settore ciclista/sportivo) da km 80( bici corsa) 

*CREAZIONE G.S.FRASSO(settore ciclista/tranquillo) km 50-100( bici corsa) 

*GRAN FONDO CICLISTICHE PROGRAMMATE(per atleti piu' allenati)   

*INCONTRO CICLISTICO/Culturale con altre squadre(calendario Intersoc.) 

*ORGANIZZAZIONE GIRO VALLE DEL FARFA(CRITERIUM Intersociale) 



 

*ORGANIZZAZIONE GP FRASSO  T. P.BENEDETTI memorial ZITA-ARABI-CALABRO 

*PARTECIPAZIONE ALLE CICLOTURISTICHE organizzate dalle Società gemellate 
*TAPPA DEL GIRO D'ITALIA PROFESSIONISTI; torneo a squadre TAS- Partecipazione alle GF Circuiti 2020   

 
  

 
2017 Sicilia Tirrenica-Capo d’Orlando(ME) 
2018 Riviera dei Cedri –Arcomagno (CS) 
2019- CapoVaticano (VV) 

Ciclovacanze GS FRASSO dal 2000 

2000 Giro Costa AMALFITANA-Nerano(NA) 

2001 Giro del CONERO-Numana (AN) 

2002 Cicl. Nazionale Chianciano(SI) 

2003 Giro della SARDEGNA-Arzachena (SS) 

2004 Giro del SALENTO-Marina Ugento (LE)               

2005 Giro del GARGANO-Peschici(FG)               

2006 Giro della SICILIA-. S.Vito Lo Capo(TP)              

2007 Giro della CATALUNJA-Malgrat (ESPANA)      

2008 Giro della Corsica (Francia)        

2009 Giro SALENTUM –P. Cesareo(LE)                  

2010 Giro SARDEGNA Costa Rei (CA)        

2011 Giro Isola d'ISCHIA-Forio (NA)            

2012 Giro CILENTO Costiero-Palinuro(SA)                

2013 Giro Sicilia Orientale-Taormina (ME)     

2014  Giro Isola d'Elba –Marina di Campo(LI)                   

2015 Salento Adriatico-Otranto(LE)      

2016 Giro Sardegna Orientale -Budoni (OT)   

 

 

 VS ELETTRICA vs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


